CARTA DE SALUTACION

Estimados compafieros:

Desde la Junta Autondomica de la Sociedad Espariola de Médicos de
Atencion Primaria (SEMERGEN Castilla y Leén) queremos dirigirnos
a todos los médicos que ejercen en Atencion Primaria, asi como a los
residentes de Medicina Familiar y Comunitaria de la Comunidad,
para invitaros a asistir al 4° Congreso Autonémico SEMERGEN, que
se celebrara los dias 18 y 19 de Noviembre en Leon.

Los integrantes de los comités organizador y cientifico estamos
trabajando para que este congreso sea de vuestro interés, no solo
desde el punto de vista cientifico, sino también como lugar de en-
cuentro y convivencia entre compafieros con idénticos retos profe-
sionales.

En este congreso se abordaran temas de actualidad relacionados
con la actividad clinica cotidiana en las consultas de Atencién
Primaria. Trataremos diferentes aspectos desde nuestra razon de
ser, trabajando para el paciente y facilitando su interrelacién con
la atencion hospitalaria.

Tendremos presente la difusién de nuestras actividades de forma-
cién continuada integradas en un desarrollo profesional continuo,
asi como divulgar y promover nuestra participacion en los diferentes
estudios de investigacion alentados desde nuestra Sociedad.

SEMERGEN siempre guarda un espacio especial para los residen-
tes de Medicina Familiar y Comunitaria, y estan elaborando talle-
res especificos disefiados por ellos.

Esperamos con vuestra colaboracién conseguir los objetivos pro-

puestos, a la vez que os animamos a asistir al Congreso presentan-

do comunicaciones y casos clinicos que seguro nos enriqueceran a

todos. A finales del otofio nos vemos en Leén, cuna del parlamen-
tarismo.

Francisco V. Martinez Garcia

Presidente del Comité Organizador

ACREDITACION

Concedido el Reconocimiento de Interés Cientifico
Sanitario a la Consejeria de Sanidad.
Junta de Castillay Leon.

Solicitado Acreditacion a la Comision de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitaria de la

Comunidad de Madrid.

INSCRIPCION AL CONGRESO

: : SEN Hastael Después del
Tipo de inscripcién 25/10/16 26/10/16
SOCIOS (1) 100,00 € 150,00 €
NO SOCIOS 150,00 € 200,00 €
RESIDENTES SOCIOS
DE SEMERGEN (2) 50,00 € 100,00 €
RESIDENTES (2) 75,00 € 125,00 €

Los precios incluyen el 21% de IVA.
(1) Socios SEMERGEN
(2) Imprescindible adjuntar certificado oficial de Residencia.

Inscripcion al Congreso:
La cuota de inscripcion incluye: documentacién del Congreso, acceso a todas
las sesiones cientificas y pausas café.

Mas Informacion en

www.congresosemergencastillayleon.com

PATROCINADORES

mundi

Respiratory

COLABORADORES

ASTURIANA



PROGRAMA CIENTIFICO

Viernes 18 de noviembre

08.00-10.00h. Defensa de Comunicaciones.
10.00-14.00h. Talleres.

Moderadora:

Dra. D2. Beatriz Peleteiro Cobo

Meédico Residente 4° afio MFyC. Centro Salud Bembibre. Leon.
Representante de Residentes de SEMERGEN Castilla y Leon.
10.00-10.45h. Taller 1-Exploracion pie diabético

Ponentes:

Dr. D. Enrique Méndez Rodriguez

Meédico Residente 4° afio. MFyC. Centro Salud Bembibre. Leon. Miembro
del Grupo de Trabajo de Lipidos de SEMERGEN.

Dra. D2. Beatriz Peleteiro Cobo

Meédico Residente 4° afio MFyC. Centro Salud Bembibre. Leon.
Representante de Residentes de SEMERGEN Castilla y Leon.
10.45-11.30h. Taller 2. Interpretacion de ECG y manejo de
las principales arritmias.

Ponentes:

Dr. D. Alvaro Mor4n Bayén

Meédico Residente 4° afio MFyC. Centro de Salud San Juan. Salamanca.
Dr. D. José Ignacio Delgado Redondo

Médico Residente 2° afio MFyC. Centro de Salud La Alamedilla. Salamanca.

11.30-11.45h. Café.

11.45-12.30h. Taller 3. Interpretacion de espirometrias
Ponente:

D2. Laura Gongalves Ferndndez

Asesora Médico Cientifico Respiratorio de GSK.

12.30-13.15h. Taller 4. Como realizar un proyecto de inves-
tigacion.

Ponentes:

Dra. D2. Yolanda Gonzélez Silva

‘Meédico Residente 4° afio MFyC. Centro Salud Plaza del Ejercito. Valladolid Oeste.
13.15-14.00h. Taller 5 Situaciones clinicas practicas sobre
criterios de derivacion en HBP para Atencion Primaria.
Ponentes:

Dra. D2. Ménica Estacio Garcia

Médico de Familia. Urgencias SUAP Guadalajara. Integrante GT Nefrou-
rologia SEMERGEN.

14.00-16.00h. Comida y descanso.
16.00-16.30h. Inauguracion oficial del Congreso
16.30-18.00h. Mesa 1: Manejo del dolor

Moderadora:

Dr. D. Emilio Blanco Tarrio

Médico de Familia. Centro de Salud Periurbana Norte. Salamanca.
Ponentes:

Manejo del dolor en el paciente de riesgo.

Dra. D2, Natalia Royuela Martinez

Cardiologa. Coordinadora y miembro del “Grupo de Trabajo para el Ma-
nejo Seguro del Dolor”. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla
(HUMV).

Lo mas eficaz implica mas riesgo. Abuso de AINES.
Dr. D. Jaime Lépez de la Iglesia

Meédico de familia. Centro de Salud Condesa. Leon. Coordinador de la Uni-

dad Docente del Area de Leon.
/Debemos tratar todos los dolores igual ?
Dra. D2. Alicia Alonso Cardafio.
Especialista en Anestesiologia, reanimacion y tratamiento del dolor.
Complejo Asitencial Universitario de Leon (CAULE)
Manejo paliativo del paciente con demencia avanzada.
Dr. D. Pablo Gregorio Baz Rodriguez
Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Neurologia de SEMERGEN.
Meédico de Familia. Centro de Salud Ciudad Rodrigo. Salamanca.
18.00-19.00h. Mesa 2: Vacunacion antineumococica conjuga-
da, un punto clave para prevenir la neumonia en el adulto.
Moderador:
Dr. D. Vicente Martin Sanchez
Vocal Junta Directiva de SEMERGEN., Area de Universidad. Médico de Fami-
lia. Profesor titular, Area de Medicina y Salud Publica. Universidad de Leon.
Ponentes:
Dr. D. Victor Guinaldo Losada
Meédico de Familia. Centro de Salud Eras de Renueva. Leon.
Dra. D2. Virginia Ferndndez Espinilla
Jefe de Servicio de Medicina Preventiva del Hospital Clinico Universitario
de Valladolid.
19.00-19.30h. Café
19.30-21.00h. Mesa 3: Sumando opciones en EPOC
Moderador:
Dr. D. Francisco Vicente Martinez Garcia.
Presidente de SEMERGEN Castilla y Leon.
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.
Meédico de Familia. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. Leon.
Ponentes:
Dra. D2. Silvia Fernandez Huerga
Adjunta del Servicio de Neumologia. Complejo Asistencial Universitario de
Leon.(CAULE).
Dra. D2. Silvia Garcia Garcia
Adjunta del Servicio de Neumologia. Complejo Asistencial Universitario de
Leon.(CAULE).
Nuevas perspectivas y aportaciones en el tratamiento del tabaquismo.
(Estudio EAGLES)
Dra. D2 Maria Jests Gonzélez Gonzélez
Experta en Tabaquismo y otras adicciones. Directora del Centro de Medi-
cina de las Adicciones. Leon.

Sabado 19 de noviembre
08.00-10.00h. Defensa de comunicaciones.
10.00-11.30h. Mesa 4: Diabetes, cada vez mejor: Nuevas estra-

tegias de tratamiento.
Moderador:
Dr. D. Javier Mediavilla Bravo
Meédico de familia. Centro de Salud Burgos Rural. Burgos. Miembro de los
Grupos de Trabajo de Diabetes y del Grupo de Trabajo de HTA y Enferme-
dades Cardiovasculares de SEMERGEN.
Ponentes:
Actualizacion del tratamiento farmacolégico oral en el paciente con dia-
betes tipo 2. Papel de los IDPP4.

Dr. D. Fco. Javier Garcia-Norro Herreros

Doctor en Medicina. Especialista en M. Interna y Medicina Familiar y Co-
munitaria. Miembro del Grupo de Lipidos de SEMERGEN. Centro de Salud
Condesa. Leon.

i-SGLT2: Dapagliflozina y seguridad cardiovascular.

Dr. D. Manuel Delgado Gémez

Adjunto del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital del Hospi-
tal Universitario de Salamanca.

DURATION-8. Primer estudio de Asociacion de GLP-1 mas i-SGLT2.

Dr. D. Alberto Diez Herndndez

Adjunto del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital de El Bier-
zo. Ponferrada. Leon.

11.30-12.00h. Café

12.00-13.30h. Mesa 5: Mesa Cardiovascular
Moderadores:
Dr. D. José Pedro Ferndndez Vizquez
Meédico de Familia. Coordinador de los Centros de Especializada Perifeéri-
cos en Leon Complejo Asistencial Universitario de Leon (CAULE)
Dr. D. Felipe Ferndndez-Vdzquez
Jefe de Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Leon
Ponentes:
“;Ha llegado la controversia a su fin?”: Presentacion de las Guias de lipi-
dos Europeas.
Dr. D. Angel Dfaz Rodriguez
Meédico de Familia. Centro de Salud de Bembibre. Leon.
Actualizacion en fibrilacion auricular ;Qué aportan las nuevas guias 2016?
Dr. D. Ignacio Iglesias Garriz
Licenciado Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario
de Leon (CAULE)
Actualizacion en insuficiencia cardiaca. Novedades en el tratamiento
Dr. D. Ratil Carbonell de Blas
Licenciado Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universita-
rio de Leon (CAULE)
Novedades en el tratamiento intervencionista: prevencion del ictus en la
acxfa e insuficiencia cardiaca.
Dr. D. Felipe Ferndndez-Vazquez
Jefe de Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de
Leon (CAULE).
Discusion
13.30-13.40h. Presentacion del Estudio Iberican.
Dr. D. Angel Diaz Rodriguez
Médico de Familia. Centro de Salud de Bembibre. Leon. Coordinador Na-
cional del Grupo de Trabajo de Lipidos de SEMERGEN.
13.40-13.50h. Presentacion del DPC AP. Programa de Desarro-
llo Profesional Continuo en Atencién Primaria. Programa de
recertificacion SEMERGEN.
Dr. D. Francisco Vicente Martinez Garcia.
Presidente de SEMERGEN Castilla y Leon.
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.
Médico de Familia. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. Leon.
13.50-14.00h. Entrega de premios.
(Premios patrocinados por Laboratorios VIR)
Sr. D. Alejandro Gomez Martin
Director Comercial de Laboratorios VIR

14.00-14.30 h. Clausura.



